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Séttigungsbeilage

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflugelballchen <G>, TomatensoRe Panierter Alaska-Seelachs in Sauerrahmgulasch vom Schwein <S> Feiertag SchlieRtag
Hauptkomponente Fischform<F>
- Hauptkomponente Falafelballchen aus Kirchererbsen <V> | Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Eierpfannkuchen <V>, Apfelmus Feiertag SchlieRtag
§ Veggie
:,i 3 Erbsen DillrahmsofRe Brokkoli Feiertag
== Gemiisebeilage
P«
o
M Nudeln, Kartoffelgratin Réstkartoffeln, Krauterkartoffeln Langkornreis, Petersilienkartoffeln Feiertag Schlieltag
X Sattigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Herzhaftes Rindergulasch <R> Geflligel-Klopse in Sol3e nach Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in Alaska-Seelachsschnitte in Zitronen- Buchstabennudeltopf mit Gefliigel <G>,
Hauptkomponente "Kénigsberger Art" <G> Rahmsolie <G> KrauterrahmsoRe <F> Gyrossuppe mit Hdhnchen <G>
Haubtkomponente Geflllte Kartoffeltaschen mit Farfalle, TomatensoRe "ltalia" <V>, Knusper-Dino aus Karotten, Erbsen, Tortelloni mit Kaseflllung <V> Steckriibeneintopf <V>
3 Ve pie p Frischkaseflllung <V> Hartkase gerieben Blumenkohl, Paprika und Mais <V>,
IS 99 Krauterquark
:'; Q Erbsen und Karottengemise Rote Bete Brokkoli
© 2| Gemisebeilage
S
-
:r! Eierspatzle, Salzkartoffeln, DillrahmsoRe | Petersilienkartoffeln Naturreis, Salzkartoffeln Langkornreis, NapolisoRe Vollkornbrétchen
=) Séttigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Gebackenes Schweineschnitzel, Seelachsfilet im Backteig <F> Leberkése vom Rind und Schwein in Gefllgelballchen in RahmsoRe <G> Nudel-Gemuse-Meni "Kickers" mit
Hauptkomponente Bratensole deftiger Braten-SenfsolRe <R>, <S> Geflugelballichen <G>, Herzhafte
P p Kartoffelsuppe "Holsteiner Art", mit
Mettwurstscheiben <S>
3 Hauptkomponente Tortelloni Gratin in cremiger KésesofRe |Ruhrei <V> Vegetarische Bolognese <V> R?sti aus Blu"menkohl, Kartoffeln und Erbsensuppe vegetarisch <vV>
] Veggie <v> Kase <V>, KasesoRe
N
- ©
; ; . Sommergemdse aus Blumenkohl, Rahmspinat Sauerkraut ohne Speck, Gouda, Brokkoli
< Z| Gemiisebeilage Bohnen, Karotten und Erbsen geraspelt
-
-
:.; Salzkartoffeln, Stampfkartoffeln Basmatireis, Kartoffelpiree Spaghetti Nester, Kartoffelkl6Re Salzkartoffeln, Langkornreis Kaiserbrotchen

Salatbar

Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Zusatzstoffe und Allergene laut separaten Aushang.

Rindfleisch <R>, Gefligel <G>, Schweinefleisch <S>, Fisch <F>, Vegetarisch <V>, Wild <W>
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hahnchenrahmgulasch <G>

Alaska-Seelachsschnitte in feiner

Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in

Cevapcici vom Rind <R>

Kartoffelsuppe <V>, Wiener Wirstchen

Mozzarella-SolRe

Hauptkomponente TomatensoRe<F> RahmsoRe <G> <S>, Kase-Lauch-Suppe mit
Gefllgelhackfleisch <G>
Hauptkomponente SuiRkartoffel-Herzchen mit Mais und Weizen-Currywurst in milder Sachsische "Quarkkeulchen" aus Tagliatelle, Rahmspinat GemlUseerbseneintopf <V>
N Veqgi Zucchini <v> TomatensoRe <V> Kartoffeln und Quark, VanillesoRe
N ggie
N
h S . Blumenkohlréschen, Sauce a la Gemiusesole aus Pastinaken, Kiirbis Erbsen, BratensoRe
NES Gemiisebeilage Hollandaise und Méhren in RahmsoRe
D2
—
o“of Kroketten, Kartoffelpliree Langkornreis, Hérnchennudeln Salzkartoffeln, Naturreis Salzkartoffeln Béckerschrippe
— Séttigungsbeilage
Salatbar Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.
Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, Rindergeschnetzeltes in RahmsoRe mit | Geflligel-Currywurst in milder Hahnchenbrustfilet "Natur", gebraten, Gyrossuppe mit Hahnchen <G>,
Hauptkomponente Emmentaler gerieben Champignons <R> TomatensoRe <G> Geflugelsolie Wirsingeintopf mit Rindfleischkl6Rchen
<R>
Hauptkomponente ngzhaﬂgr Pfannkuchen mit Spinat und |Spiralnudeln, Tomaten-Gemisesoflie Milde Kasespatzle <V> Tomatensuppe mit Nudeleinlage
N Veqai Kase gefilllt <V>, Helle Cremesofle
N ggie
N
hs X Fingermdéhren Pfannengemiise aus Méhren, Brokkoli, |Erbsen und Karotten
o 2| Gemiisebeilage Cherrytomaten und Steckriiben in
3 X Krauterbutter
S Spaghetti Nester, Stampfkartoffeln Salzkartoffeln Pommes frites, Gnocchi, Tomaten- Salzkartoffeln Kaiserbrétchen
R Séttigungsbeilage

Salatbar

Knackig frische Salate, Rohkost und Obst der Saison, geliefert aus der Region.

Zusatzstoffe und Allergene laut separaten Aushang.

Rindfleisch <R>, Gefligel <G>, Schweinefleisch <S>, Fisch <F>, Vegetarisch <V>, Wild <W>




